VERBALE SEDUTA DEL 22.03.2022

L'anno DUEMILAVENTIDUE, il giorno 23 del mese di MARZO alle ore 15.00. in Carrara, presso
la Sala Consiliare, si riunisce la Commissione 1 per discutere del seguente 0.d.g:

e Ore 15:00: 1) Nomina Nuovo Presidente e Vice Presidente;
2) Approvazione verbali sedute precedenti;

e Ore 15.15 - Presentazione progetti di prevenzione diabete e glaucoma di Nausicaa SpA..

e Ore 16:00 -Conferenza stampa
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Sono presenti i Consiglieri:
1) Bassani Cesare;
2) Barilli Marco;
3) Barattini Franco;
4) Bertocchi Barbara;
5) Serponi Elisa;

Sono assenti i consiglieri:

e Bernardi Massimiliano;
e Crudeli Roberts;
e Spediacci Gianenrico;

Sono altresi presenti:

Il Sindaco, Il Presidente di Nausicaa Spa Luca Cimino, i consiglieri di amministrazione di Nausicaa
Spa Riccardo Pollina e Gemma Ceccarelli, la responsabile dei servizi farmaceutici di Nausicaa
Spa, Dott.ssa Roberta Sermattei:
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Presiede la Commissione la Vice Presidente in carica Dott.ssa Barbara Bertocchi:
Svolge le funzioni di Segretaria la Dott.ssa Natalia Lori;
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Accertata la presenza del numero legale, alle ore 15.15 il Vice Presidente in carica,
Dott.ssa Barbara Bertocchi, apre la riunione, salutando i partecipanti e aprendo il punto 1 dell’o.d.g.
ossia “Nomina Nuovo Presidente e Vice Presidente ” .

Pertanto all'unanimita viene deciso di nominare :
* la Dott.ssa Barbara Bertocchi Presidente;

e il Sig. Franco Barattini Vice Presidente;

Per quanto riguarda il punto 2 dell'o.d.g., ossia “Approvazione verbali sedute precedenti”

I'approvazione degli stessi viene rimandata alla seduta successiva;



Il presidente, Barbara Bertocchi, fa un’introduzione spiegando che la multi servizi del Comune
di Carrrara, ovvero Nausicaa Spa, sara impegnata a partire dal 4 Aprile in due nuove campagne di
prevenzione dedicate a diabete e glaucoma e rivolte ai cittadini sopra i 40 anni.
Il Presidente passa la parola a Luca Cimino che ricorda il successo di “Occhio alla vista® e “Occhio
al neo’, le due campagne di screening gratuiti dedicati rispettivamente a maculopatie e tumori della
pelle, con 1500 e 2300 pazienti raggiunti. Durante queste campagne sono state individuate 70
maculopatie e 70 tumori della pelle, di cui 10 operati d'urgenza. Pertanto I'impegno di Nausicaa
Spa nell'ambito della prevenzione sanitaria prosegue con i due nuovi progetti “Prevenzione diabete”
e “Prevenzione glaucoma”.
Il Sig. Luca Cimino lascia la parola al Sindaco che ringrazia Nausicaa per la prevenzione sanitaria,
ricordando il ruolo importante che hanno avuto e hanno in tempo di COVID le farmacie comunali,
numerose e a portata dei cittadini. Il Sindaco sottolinea I'importanza degli screening gratuiti che
invogliano i cittadini a fare prevenzione, e spiega che oggi vengono presentati due nuovi impegni
per la prevenzione sanitaria. Passa la parola a Riccardo Pollinia affinché possa illustrare nel
dettaglio i due progetti.
Con i due Progetti “Prevenzione diabete” e “Prevenzione al glaucoma’ vi & I'obiettivo di fare una
prevenzione primaria, scoprendo malattie a persone che non sanno di averle. Il fine & intercettare
queste persone e tramite un’analisi gratuita in farmacia, metterle in contatto attraverso il proprio
medico di famiglia, con la Diabetologia di Massa Carrara per una valutazione completa.
Il Sig. Pollina mostra poi il macchinario di cui saranno dotate le farmacie comunali per svolgere il
test per la rilevazione di un'eventuale malattia diabetica: si tratta di un apparecchio che da una
diagnosi precisa attraverso la rilevazione del valore del’emoglobina glicata (se al di sopra di 6,5%
significa che & presente il diabete). Specifica che non occorre essere a digiuno per effettuare
questo test. Per effettuare la “prevenzione glaucoma® sara a disposizione delle farmacie
interessate ai progetti, un apparecchio in grado di misurare la pressione degli occhi.
Le farmacie comunali dove poter prenotare a partire dal 04 Aprile (online sul portale di Nausicaa
dove sara reso noto anche il calendario delle visite, o in presenza presso le farmacie sotto
indicate) le visite per il controllo diabete e/o per la prevenzione glaucoma sono 4:

1) Farmacia del Cavatore (Carrara);

2) Farmacia La Perla ( Bonascola);

3) Farmacia La Prada (Avenza);

4) Farmacia Fiorillo (M.di Carrara);

Nel progetto sono state coinvolte anche le farmacie comunali di Massa (Farmacia Comunale
Carrefour e Farmacia Comunale Partaccia).

Con questi screening si vogliono coinvolgere circa 4000 cittadini (2000 per la prevenzione diabete
e 2000 per la prevenzione glaucoma) nel tentativo di intercettare pazienti affetti da tali patologie e
indirizzarli immediatamente al percorso terapeutico adatto a loro.

Il Sig.Pollina dopo aver risposto ad alcune domande dei partecipanti lascia al parola al Presidente.
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Il Presidente ricorda che alle ore 16.00 si terra la conferenza stampa con i giornalisti e conclusi i

punti all'ordine del giorno, chiude la seduta alle ore 15.50.

La Segretaria verbalizzante

f.to Dott.ssa Natalia Lori



